
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Geboren 1968 in Langenzersdorf/Wien 

• 2  Kinder (14 und 18 Jahre) 

• Teil-Studium der Publizistik, Pädagogik  

und Psychologie an der Uni Wien 

• Lebens- und Sozialberaterin und 

• Legasthenietrainerin i.A. 

• Gesundheitsjournalistin (seit 1993)  

• 20jährige Erfahrung in Lernhilfe  

und Beratung in eigener Praxis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 
RReennaattee  ÖÖsstteerrrreeiicchheerr  

 
2000 Stockerau 

 
T: 0676 / 654 10 22 

 
E: rena_ost@gmx.at 

 

 



 

 

 

 

 

Rechtschreiben ist nicht die Stärke Ihres 
Kindes? Sich etwas zu merken, fällt ihm 
schwer? 

Ihr Kind lernt viel, aber der Erfolg bleibt 
aus? 

Zuhause dreht sich alles nur mehr um die 
Schule?  

Dann ist es Zeit, etwas zu tun! 

Denn mit einfachen Tricks und Tipps kann 
Ihr Kind sein Potential optimal nutzen. 

Ich helfe ihm dabei, das Lernen zu lernen. 

Und unterstütze so die ganze Familie, ab 
sofort weniger Zeit für die Schule und mehr 
Zeit für sich, Freunde und Hobbys zu haben. 

  

  

• Nachhilfe:  

Deutsch, Englisch, 

„Lerngegenstände“ (Bio, Geo,  

Physik, Chemie, Geschichte, 

Somatologie, Ernährung etc.), 

Volksschule bis Matura;  

BVW,  

Rechnungswesen 

 

 

 

• Lerntraining: 

o Konzentrations- und 

Entspannungsübungen 

o „Lernen lernen“ 

• Legasthenietraining 

• Aufgabenbetreuung 

 

 

 

• Lehrlingscoaching 

• Beratung 

o Konfliktberatung (i.S.) 

o Kinder und Jugendliche 

o Schule, Karriere, Beruf 

 

• Lektorat 

o Seminararbeiten 

o Diplomarbeiten  

o Fachartikel 

 

• Texterstellung 

o Journalistische Fachartikel 

o Werbetexte 

 


