Unbewusstes bewusst erlernen

Biofeedback hilft, viele verschiedene Krankheitssymptome zu lindern

[

VON INGRID TEUFT.

atrick erlebt das Bio-
99 feedback als Compu-
terspielundnichtals Behand-
lung”, sagt Regina Schalko
aus Klosterneuburg, NO, Die
37-Jdhrige  hatle  jahrelang
nach einer passenden Thera-
piefiirihren heute neunjahri-
gen Sohn gesucht. Der Bub
reagiertc beim kleinsten An-
lass mit Aufgeregtheit, Unge-
duld und Zorn. Bei der Bio-
feedback-Trainerin und Psy-
chologin Monika Fuhs hat sie
vor cinem Jahr ,etwas gefun-
den, dasihnzur Ruhe bringt".

LDHeseitden 1970er-Jahren
angewendete Technik ,istein
Lernen von Kérperwahrneh-
mung, Selbstkontrolle und
Selbstheilung®, sagt die Ge-
sundheitspsychologin Univ.-
Prof. Elisabeth Groll-Knapp
von der Medizinischen Uni-
versitit Wien.

Fiir Patrick werden mit die-
ser Methode wihrend seiner
wochentlichen Sitzungen bei
Monika Fuhs seine Emotio-
nen unmittelbar sichtbar. So
wird zum Beispiel das
Computerbild eines Tigers
entweder zur gefihilichen
Raubkatze; wenn Patrick zor-

nig oder ungeduldig reagiert.
Oder zum angestrebten ku-
scheligen Tigerbaby, wenn er
esschalft, scine Aufgeregtheit
zu kontrollieren. ,Das funk-
tioniert, weil er genau sieht,
wie erreagiert und dass er sei-
ne Reaklion selbst beeinflus-
sen kann. Brlernt spielerisch,
wie er sich in Stresssituatio-
nen selbst helfen kann®, freut
sich scine Mutter. Bereits
nach flinf Sitzungen sei der
Bub ruhiger geworden. Mitt-

Patrick, Psychologin Monika Fuhs: Je besser er seine Aufregung konirolliert, umso freundlicher werden die Computerbilder

lerweile ,trainiert” Patrick
auch seine Mufter. ,Wenn er
Unruhe bemerkt sagt er:,Ich
binschonganzruhig, jetztbist
dudran'“.

Besonders bei Kindern mit
chronischen Beschwerden
zeige Biofcedback Erfolge,
berichtet der Kinderpsychia-
ter Univ.-Prof. Max Friedrich
aus seiner Erfahrung. ,Bei
Kopfschmerz- und Einnass-
kindern versuchen wir, mog-
lichst medikamentenarm zu

Messbare Korperfunk-
tionen werden mit Hilfe
spezieller Sensoren (Elek-
troden, etc.) dokumentiert
und als ,Feedback” {eng-
lisch fiir ,Riickmeldung’)
sichtbar gemacht. Das
passiert meist tiber einen
Computerbildschirm, der
dem Patienten erméglicht,
diese zumeist unbewuss-
ten Reaktionen des Kor-
pers bzw. Nervensystems
bewusst wahrzunehmen
und auch kontrollieren zu

STICHWORT

Biofeedback

lernen. Die Effektivitat ist
am besten bei Stress, chro-
nischen Schmerzen und
Bluthochdruck dokumen-
tiert. Fiar die meisten
Schmerzsymptome  rei-
chen etwa 15 Sitzungen.
Nicht wissenschaftlich
anerkannt ist hingegen die
Bioresonanztherapie.
»Kranke* Schwingungen
sollen dabei mit Hiife einer
spezifischen  Frequenz
durch ,,gesunde” Schwin-
gungen ersetzt werden.

arbeiten.“ Am Ende der Be-
handlung soll der Patient das
Erlernte jederzeit ohne Gerét
anwenden kinnen.

Doch auch bei Erwachse-
nen mit physischen und psy-
chischen Beschwerden, etwa
chronischen (Kopf-)Schmer-
zen, Bluthochdruck, Stress
oder Angststorungen, beleg-
ten zahireiche internationale
Studien die Wirksamkeit.

ARBEITSPLATZ Einsatzgebie-
te sicht Gerhard Strauss-Bla-
sche, Prasident der Osterrei-
chischenGesellschaft fitr Bio-
feedback und Psychophysio-
logie, auch am Arbeitsplatz.
Eine Computer-Maus misst
den elektrischen Hautwider-
stand, der Riickschliisse auf
den aktuellen Stress-Level er-
moglicht.

Obwohlals effektive Thera-
pie anerkannt, ist Biofeed-
back noch relativ unbekannt.
Deshalb gibt es im Rahmen
des zehnten internationalen
Biofeedback-Kongress (14.
bis 18. Februar, 250 Teilneh-
mer} in Wien auch einen ,Pa-
tiententag” (18. Februar, ab
10 Uhr, Wirtschaftsuni Wien).
SINTERNET
www. austria-biofeedback.al
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