      Dem Herzen zu Liebe! 
        Innovative Prävention zur Herzgesundheit       
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Eine Untersuchung über den Zusammenhang zwischen der Herztod-Rate und der Bankenkrise zeige, dass in einkommensschwachen Ländern die Zahl der Toten durch Herzinfarkt nach dem Zusammenbruch der Northern Rock Sparkasse in England um über 25 Prozent angestiegen sei. Volker Wenzel, stellvertretender Direktor der Innsbrucker Universitätsklinik für Anästhesie und allgemeine Intensivmedizin, meinte: "Wenn jemand mit 65 feststellt, dass durch eine Fehlspekulation die Pension weg ist und man noch 20 Jahre arbeiten müsste, das aber gesundheitlich nicht mehr schaffen kann, dann ist das ultimativer Stress." (27.5.09, APA)

Die Zusammenhänge zwischen emotionalem Stress und Herz sind mittlerweile gut belegt, allerdings was nützt uns dieses Wissen, ohne geeignete Interventionen, um mit diesen Stressoren so umgehen zu können, dass Krankheiten vermieden werden können? 

Es gibt eine sehr effiziente und wissenschaftlich überprüfbare Methode dem entgegenzuwirken und die heißt Biofeedback. 
Biofeedback ist ein wissenschaftlich fundiertes Verfahren der Verhaltensmedizin, mit dessen Hilfe normalerweise unbewusst ablaufende psychosomatische Prozesse durch Rückmeldung (Feedback) wahrnehmbar gemacht und unter willentliche Kontrolle gebracht werden können. 

Biofeedbacktraining dient der Regeneration und Entspannung des sympathischen Nervensystems und wirkt über eine indirekte Regulation des Hypothalamus. 

Der Hypothalamus steuert unter anderem den Hormonhaushalt, das Immunsystem, den Wach–Schlafrhythmus, das autonome Nervensystem und andere wichtige Funktionen in ihrem Körper. 
Die schnellste, auf das Herz wirkende Rhythmik ist die Atmung und wirkt daher so effizient in der Regulation des Herzens.
Nachdem Burn Out, Bluthochdruck, Herzinfarkt, Depression und viele andere Krankheiten im Vormarsch sind und mangelnde Regenerationsfähigkeit des Organismus nachweislich viele dieser Krankheiten dramatisch beeinflusst, ist es verständlich, warum Studien belegen, dass Biofeedback Herz und Atmungstraining so erfolgreich sind.    
Gönnen sie sich und ihren Mitarbeitern die Chance wieder besser mit dem Leben und den steigenden Anforderungen zu recht zu kommen, ohne krank zu werden oder mit großem Risiko leben zu müssen. 
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Ihre Trainerinnen
[image: image3.jpg]



UNSERE AKTION


INDOOR Training: Gruppentraining ab 7 Personen: Preise auf Anfrage


Einzeltraining (ab 3 Std.)  für Manager: wir kommen in ihren Betrieb – Preise auf Anfrage 


OUTDOOR Training: wir suchen den geeigneten Ort für dieses Seminar – sie kommen mit einer Gruppe dort hin –Preise auf Anfrage
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Für weitere Infos besuchen Sie unsere Homepage: www.work-solutions.org

